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Wichtige Informationen vorab

Was wir uns bei diesem Fahrerhandbuch gedacht haben

Fahrtunterbrechungen:
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08.06. - '06.2 km Anfang: Fahrtunterbrechungen’ -
m : 3
Tagesmhezelt:

Arbeitsbeginn: km Ende:
Mo [T e,
08.Juni Schicht:

Tageslenkzelt:
Tagestuhezelt:
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. Schicht:
Fahrtunterbrechungen:

Tageslenlaeit:

Tagesruhezeit:

Was wir uns bei
diesem Fahrerhandbuch
gedacht haben

Bisherige Wochenlenkzeit

Wochenruhezeit

i ?
gasturbolader bel Dieselmotoren

Welche Aufgabe haben AP
esst nterstlitzen

Mit unserem Fahrerhandbuch wollen wir Ihnen
als Fahrer und lhnen als Unternehmer ein
grof3es Stiick Arbeit abnehmen, denn in [hrem —I

Berufsalltag miussen Sie eine Menge recht-

licher Vorschriften korrekt einhalten!

© Jan Engel/Fotolia

Speziell fiir Ihre Bediirfnisse konnen Sie mit

diesem Kalender:

1 Ihre Tages- und Wochenlenkzeiten genau dokumentieren und
m rechtzeitig erkennen, wann Sie verkirzte Wochenruhezeiten
ausgleichen mssen

Zugleich Tagebuch fiihren: Welcher Kunde hat schwierige An-
2. fahrten? Wo gibt es Besonderheiten zu beachten? Wann genau
gab es unterwegs Probleme?

© takasu/Fotolia

3 Sich Notizen iliber wichtige Termine machen, wie z.B. Wartun-
m gen, Reparaturen und sonstige Arbeiten

4 Sehen Sie sofort, welche Papiere Sie auf Tour dabei haben miis-
s sen
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5 Haben Sie alle wichtigen Informationen zum Thema Lenk- und
®  Ruhezeiten auf einen Blick

© Quade/Fotolia

Haben Sie immer alle nétigen Notfall- und Pannendienst-Ruf-
6. nummern schnell zur Hand

1 Gibt es eine Ubersicht tiber die von den Lkw-Fahrverboten in der
m Ferienreisezeit betroffenen Strecken




1  Wichtige Informationen vorab

Was wir uns bei diesem Fahrerhandbuch gedacht haben

1. Erste Hilfe ist uns wichtig!

Denn Sie als Fahrer sind am haufigsten als Ersthelfer vor
Ort. Deshalb finden Sie am Ende des Fahrerhandbuchs den
regelmaBig aktualisierten Erste-Hilfe-Artikel. So wissen Sie
in Notsituationen sofort, wo Sie die bendtigten Hilfestel-
lungen finden — ohne groBe Suche!

2. Mit viel UnterhaltungsspaB fiir
unterwegs

Als besonderes High- == = w7 @l .
light haben wir fur Sie = _ =
am Ende einer jeden ——n R R—
Woche nutzliche Tipps -
und Ratsel eingearbei-
tet. Der Autor, Reiner -
Rosenfeld, st selbst —

ein erfahrener Fern-
fahrer und gibt gerne
sein gesammeltes Fachwissen an seine Kollegen weiter.

Zusatzlichen Ratsel-SpaB bieten die Sudokus, Quizfragen
und Kniffel.

3. Ordnung halten

Wir liefern das Fahrerhandbuch gelocht, so dass Sie es ganz
einfach in einen Ordner einsortieren kdnnen. Zu unserem
Zusatzmaterial gehort unter anderem eine Klebeschiene, mit
der Sie z. B. unseren ,Berufskraftfahrer unterwegs” in den
Ordner aufnehmen koénnen. Dieser enthalt zusatzlich samt-
liche Landerinformationen, die wir aus Platzgriinden nicht in
dieses Fahrerhandbuch einarbeiten konnten.

4. Das Internet als Extra

Unter http://www.heinrich-vogel-shop.de bieten wir
Ihnen zusatzliche Informationen als kostenlosen Down-
load an, z. B.

» einen Mangelbericht als Checkliste und

» ein Infoblatt fur Aushilfsfahrer

Einfach ausdrucken und mit in das Fahrerhandbuch
heften!

© Verlag Heinrich Vogel

5. Benutzung des Kalenders im Bezug auf
die Lenk- und Ruhezeiten

Fahrtunterp, 5
Unseren Schwerpunkt haben unterbrechungen;
wir bei der Gestaltung des Fah-
rerkalenders nattrlich auf das
brisante und fur Sie wichtige Tageslenkzeit:
Thema der Lenk- und Ruhe- -

. agesruhezeijt:

zeiten gelegt.

Bisherige Wochenlenkzeit:
Auf der rechten Seite eines je-

Wochenruhezeit:

den Kalendertages finden Sie
5 kleine Felder. Benutzen Sie
diese, um alle wichtigen Re-
gelungen rund um das Thema der Lenk- und Ruhezeiten
im Auge zu behalten. Im Kalender eingetragen sehen Sie
so immer, wann Sie eine Pause einlegen sollten, wie lan-
ge die letzte regelmaBige oder verkirzte Wochenruhezeit
zurlck liegt und wann Sie z. B. die entsprechenden , Fehl-
stunden” bei der verkUrzten Wochenruhezeit wieder nach-
holen mdssen.

Hinweis: Eine kompakte Erklarung der Lenk- und
Ruhezeiten finden Sie hinter dem Jahreskalender.



http://www.heinrich-vogel-shop.de/

Jahrestibersicht 2020

Januar Februar Marz April
Woche| 1 2 3 4 5 5 6 7 8 9 9 |10 (11 (12|13 |14 |14 (15|16 | 17 | 18
Mo 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Di 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Mi 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Do 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30
Fr 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 2 10 17 24
Sa 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 18 4 11 18 25
So
Mai Juni Juli August
Woche| 18 | 19 | 20 | 21 (22 |23 (24 |25 [ 26 |27 |27 |28 |29 (30 |31 (31|32 33|34 |35 |36
Mo 4 11 18 25| 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Di 5 12 19 26| 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Mi 6 13 20 27 (3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Do 7 14 21 28| 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Fr 1 8 15 22 29 (5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Sa 2 9 16 23 30| 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
So 31
September Oktober November Dezember
Woche| 36 | 37 | 38 |39 (40 | 40 (41 |42 (43 |44 |44 (45 | 46 (47 |48 (49 |49 |50 | 51 |52 | 1
Mo 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Di 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Mi 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Do 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31
Fr 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Sa 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

So

© Verlag Heinrich Vogel
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08.06.-11.06.2020

Arbeitsbeginn:
M o Arbeitsende:
08. Juni Schicht:
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Arbeitsbeginn:
Arbeitsende:
Schicht:

Arbeitsbeginn:
Arbeitsende:
Schicht:

@"@®

Arbeitsbeginn:
Arbeitsende:
Schicht:

[ AL D YHRIPL DRG]
Fronleichnam

(Feiertag in Baden-Wirttemberg, Bayern, Hessen, NRW, Rheinland-Pfalz, Saarland)

km Anfang:
km Ende:
Gefahrene km:

km Anfang:
km Ende:
Gefahrene km:

km Anfang:
km Ende:
Gefahrene km:

km Anfang:
km Ende:
Gefahrene km:

KW 24

Fahrtunterbrechungen:

Tageslenkzeit:

Tagesruhezeit:

Bisherige Wochenlenkzeit:

Wochenruhezeit:

Fahrtunterbrechungen:

Tageslenkzeit:

Tagesruhezeit:

Bisherige Wochenlenkzeit:

Wochenruhezeit:

Fahrtunterbrechungen:

Tageslenkzeit:

Tagesruhezeit:

Bisherige Wochenlenkzeit:

Wochenruhezeit:

Fahrtunterbrechungen:

Tageslenkzeit:

Tagesruhezeit:

Bisherige Wochenlenkzeit:

Wochenruhezeit:
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12.06. - 14.06.2020 KW 24

Arbeitsbeginn: km Anfang: Fahrtunterbrechungen:
Arbeitsende: km Ende:
Schicht: Gefahrene km:

r% / Tageslenkzeit:
Beginn der .

Tagesruhezeit:

g 16. FuBball-Europameisterschaft
- Bisherige Wochenlenkzeit:
g Wochenruhezeit:
. ®
Arbeitsbeginn: km Anfang: Fahrtunterbrechungen:
Arbeitsende: km Ende:
Schicht: Gefahrene km:
Tageslenkzeit:
Tagesruhezeit:
Bisherige Wochenlenkzeit:
Wochenruhezeit:
®13
Arbeitsbeginn: km Anfang: Fahrtunterbrechungen:
Arbeitsende: km Ende:
Schicht: Gefahrene km:
Tageslenkzeit:
Tagesruhezeit:
< Bisherige Wochenlenkzeit:
p Wochenruhezeit:
o
|| Truckerfrage
Welche Aufgabe haben Abgasturbolader bei Dieselmotoren?
Q Den Luftkompresser zu unterstiitzen
O Den Sound zu verbessern
QO Die Luftmenge in den Zylindern zu vergrof3ern
U Die verbrannten Abgase aus den Zylindern zu spulen
A Unverbrannte RuBBpartikel auszublasen
Doppelwoche: Wochenlenkzeit: Wochenruhezeit:
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3  Allgemeine und betriebsinterne Informationen
Unfallverhiitung
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FAHRERANWEISUNG f

Unfallverhutung

© sdraskonic./ fo_.td

Sicherheit fuir Fahrer und Lkw

Die 1() wichtigsten Punkte

Nur ausgeruht fahren, d.h. vor, wahrend und nach einerTour
ausreichend Erholungszeit einplanen. Die Mindestunterbrechun-
gen (Ruhezeiten) miissen zwingend eingehalten werden. =

.d

Vermeiden Sie Ablenkung wahrend der Fahrt: Keine Nutzung
vonTV, Smartphone oder anderer Unterhaltungselektronik, die
Ihre Aufmerksamkeit reduziert.

[ ]
[}
© Pixel / fotolia

wo Sie Sie stehen kdnnen.

Keine Fahrt unter Einfluss von Alkohol, Drogen oder Aufputsch-
mitteln! Informieren Sie sich, ob benotigte Medikamente Ihre
Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen konnen.

Planen Sie Ihre Pausen friihzeitig und klaren Sie vorab die Frage, _I

Halten Sie immer einen ausreichenden Sicherheitsabstand zum
Fahrzeug vor und (beim Uberholen) neben lhnen.

© Doug Cannell / iStockphoto

Halten Sie die Vorgaben zur Hochstgeschwindigkeit lhres
Fahrzeugs ein. Passen Sie Ihre Fahrtgeschwindigkeit an die
Verkehrsverhaltnisse (Witterung, Verkehrsdichte etc.) an.

Prifen Sie Reifen und Bremsen im Rahmen ihrer taglichen
Abfahrtkontrolle.

Nehmen Sie lhre Verantwortung fur eine korrekte Ladungssiche-
rung ernst und absolvieren Sie regelméaRige Trainings.

[ |
Bestell-Nr. 13978

© GaToR-GFX/fotolia

Tragen Sie Ihren Sicherheitsgurt!

OO~ O 2 N

10 Prifen Sie Ihre Fahrsicherheits- und Assistenzsysteme regel-
m malig auf ihre technische Funktion.

VOGELW™
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3  Allgemeine und betriebsinterne Informationen

Ladungssicherung fiir schwere Nutzfahrzeuge
i e H e 1t
e e W A - P
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FAHRERANWEISUNG

Nachtrag
@

fur LKW- und Busfahrer

- Die 1() wichtigsten Punkte

Der Nachtrag ist bei jedem Einstecken der Fahrerkarte
obligatorisch.

© Moon - Fotolia

Die sogenannte Bescheinigung ersetzt nicht den Nachtrag.

Ist der Nachtrag technisch nicht moglich, darf die
Bescheinigung verwendet werden.

Wenn der Nachtrag zu aufwendig ist, ist ebenfalls ein Nachweis
mit der Bescheinigung maglich.

© KBA

Arbeits- und Bereitschaftszeiten miissen nachgetragen werden.

Samtliche Pausen- und Ruhezeiten sind nachzutragen.

Der laufende Tag und die vorangegangenen 28 Tage muissen R_

uhe bis
jetzt?

liickenlos nachgewiesen werden kénnen.

Beim Mischbetrieb analog/digital miissen die Zeiten mit analo-
gen Nachweisen im Digitacho ausgespart werden.

1-
2.
3.
4.
5. Der Nachtrag muss wahrheitsgetreu sein.
6.
1.
8.
9.

1“ Zeiten mit , Fragezeichen” sind kein Nachtrag.
| |

Bestell-Nr. 13931
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