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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit diesem Bordbuch halten Sie die 27. Auflage von „Berufskraftfahrer 
unterwegs“ in Ihren Händen.

Auch 2020 finden Sie in dieser Ausgabe wieder alle wichtigen Informatio-
nen, die Sie für Ihren Berufsalltag benötigen – kompakt zusammengefasst 
und speziell auf die Berufskraftfahrer-Branche zugeschnitten!
Für 2020 haben wir wieder spannende Themen für Sie aufgegriffen. Hier eine 
kleine Auswahl: 
› �Der aktuelle Beitrag: Was bringt der smarte Tachograph?
› �Recht von A-Z: Auf dem neuesten Stand! Mit Beitrag zum Mobilitätspakt
› �Ruhezeiten: So gestalten Sie Ihre Ruhezeiten und Fahrtunterbrechungen 

sinnvoll
› �Gesunde Ernährung: Handfeste Tipps für den Fahrer
› �Fit im Truck: Bewegung, Stressbewältigung und Konzentration

Selbstverständlich wurden außerdem auch dieses Jahr wieder sämtliche 
Inhalte auf den neuesten Stand gebracht, damit Sie überall sicher und 
stressfrei ankommen! 
So finden Sie z. B. in Kapitel 2.3 die für Sie interessanten Auszüge aus dem 
aktuellen Bußgeldkatalog, Fernfahrerstammtische in Kapitel 4.8 oder in 
Kapitel 4.4 eine umfangreiche Liste von Autohöfen! Auch die Länderinfor-
mationen in Kapitel 1 wurden überarbeitet und sowohl inhaltlich als auch 
rechtlich für 2020 angepasst. Wir wünschen Ihnen allzeit gute Fahrt!

Ihre Anregungen (Lob, Wünsche oder Kritik) sind uns immer willkommen: 
vertriebsservice@springer.com

Ihr Verlag Heinrich Vogel

Bitte beachten Sie, dass bis Redaktionsschluss 31. 07. 2019 alle aktuellen Zahlen berück-
sichtigt wurden. Eventuell später eingetretene Änderungen konnten nicht mehr aufgenom-
men werden. Dies betrifft insbesondere die Fahrverbote.

Folgende Kapitel beruhen auf Veröffentlichungen der BG Verkehr: 
3.1.1 bis 3.1.6, 3.1.10 (Restalkohol), 3.2 und 4.7.2. Vielen Dank für die 
freundliche Genehmigung.
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[1]	 9.00 – 22.00 Uhr
[4]	� Von 22.00 Uhr des Vortages 

bis 22.00 Uhr am Feiertag
[8]	 8.00 – 22.00 Uhr

[17]	 15.00 – 23.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[20]	 14.00 – 23.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[21]	 8.00 – 13.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[24]	 16.00 – 21.00 Uhr auf bestimmten Strecken

Januar 2020 Lenk- 
zeit

Arbeits- 
stunden

gefahrene 
km

Fahrtende 
km

Fahrtbeginn 
km

  •	 generelles Sonntagsfahrverbot, siehe Seite 5
W  X	 Fahrverbot im jeweiligen Land
V  X	 Fahrverbot und Feiertag im jeweiligen Land
W  X	 Feiertag (ohne generelles Fahrverbot) im jeweiligen Land

76

[31]	� Baden-Württemberg, Bayern, Sachsen-
Anhalt. Kein Fahrverbot.

[32]	� Nur für Transporte in Richtung Frank-
reich bis 21.45 Uhr.

[33]	� Nur für Transporte in Richtung 
Deutschland bis 21.45 Uhr.

[34]	� 6.00 – 22.00 Uhr auf bestimmten 
Strecken
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Folgetags

[41]	� 15.00 – 21.00 Uhr auf bestimmten Strecken
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Mai 2020

  •	 generelles Sonntagsfahrverbot, siehe Seite 5
W  X	 Fahrverbot im jeweiligen Land
V  X	 Fahrverbot und Feiertag im jeweiligen Land
W  X	 Feiertag (ohne generelles Fahrverbot) im jeweiligen Land

Lenk- 
zeit

Arbeits- 
stunden

gefahrene 
km

Fahrtende 
km

Fahrtbeginn 
km

[1]	� 9.00 – 22.00 Uhr
[2]	� 0.00 -24.00 Uhr
[4]	� Von 22.00 Uhr des Vortages bis 22.00 Uhr 

am Feiertag

[33]	� Nur für Transporte in Richtung Deutschland bis 21.45 Uhr.
[34]	� 6.00 – 22.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[36]	� 16.00 – 22.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[37]	� 18.00 – 22.00 Uhr
[39]	� Von 22.00 Uhr des Vortags bis 5.00 Uhr des Folgetags
[41]	� 15.00 – 21.00 Uhr auf bestimmten Strecken

[8]	� 8.00 – 22.00 Uhr
[9]	� 12.00 – 23.00 Uhr auf bestimmten Strecken
[32]	� Nur für Transporte in Richtung Frankreich bis 

21.45 Uhr.
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LÄNDERINFORMATIONEN 1.21.2

4
Erforderliche 
Dokumente

Fahrzeugschein
Führerschein
Personalausweis/Reisepass
grüne Versicherungskarte
CMR-Frachtbrief

Fahrzeugschein
Führerschein 
grüne Versicherungskarte 
Personalausweis/Reisepass 
EU-Gemeinschaftslizenz 

(Kopie) 
EU-Fahrtenheft

Höchst- 
zulässige  

Abmessun-
gen

Länge Lkw mit 2 u. mehr  
Achsen � 12,00 m

Anhänger mit 2 u. mehr  
Achsen � 12,00 m

Sattelkfz� 16,50 m
Lastzug� 18,75 m
Transport von Pkw� 20,75 m

Kraftomnibus
mit 2 Achsen� 13,50 m
mit 3 Achsen� 15,00 m
Gelenkbus und  

Busse mit  
Anhänger � 18,75 m

Breite � 2,55 m
mit zGM über 10 t 

und Kühlfahrzeuge� 2,60 m

� 2,55 m

Höhe � 4,00 m � 4,00 m

Höchst- 
zulässige  

Achslasten 
und 

Gesamt- 
masse

Einzelachse � 10 t
Antriebsachse � 12 t
Lkw mit 2 Achsen  � 19 t
Lkw mit 3 Achsen � 26 t
Lkw mit 4 Achsen � 32 t
Anhänger mit 2 Achsen � 20 t
Anhänger mit 3 und mehr 

Achsen � 30 t
Sattelkfz mit 3 Achsen � 29 t
Sattelkfz mit 4 Achsen � 39 t
Sattelkfz mit 5 und mehr  

Achsen � 44 t
Lastzug mit 4 Achsen � 39 t
Lastzug mit 5 Achsen  � 44 t

Kraftomnibus 
mit 2 Achsen� 19 t 
mit 3 Achsen*� 26 t

Gelenkbus� 28 t

km/h

Höchst- 
zulässige  

Geschwin-
digkeit

innerorts � 50 km/h
Landstraßen  

(über 7,5 t zGM)� 60 km/h
Schnellstraßen � 90 km/h
Autobahnen  � 90 km/h

innerorts � 30–50 km/h
Landstraßen � 75 km/h
Schnellstraßen � 90 km/h
Autobahnen � 90 km/h

	 �niederländisch,
	 französisch, deutsch	

10050
2520 	Euro (€)

Ein generelles Sonn- und Feiertagsfahrverbot für Lkw besteht 
im grenzüberschreitenden Verkehr nicht. 
Für Schwerlastverkehre, die die höchstzulässige Maße und 
Gewichte überschreiten, besteht ein Fahrverbot an allen gesetz-
lichen Feiertagen und Wochenenden ebenso bei Schnee und Eis 
auf den Straßen, Sichtweiten unter 200 m sowie zu bestimmten 
Uhrzeiten auf bestimmten Straßen. Fahrverbote in Umweltzonen 
für bestimmte Fahrzeugklassen. Bitte erkundigen Sie sich.

! 	� In Auto- und Reisebussen besteht Gurtanlegepflicht. 
Ausländischen Reisebussen wird die Mitnahme von zwei 
Feuerlöschern empfohlen. 
Auf Autobahnen und anderen mehrspurigen Schnell- 
straßen besteht in jede Richtung ein allgemeines Über-
holverbot (Lkw > 3,5 t zGM). 
Rauchen und Handynutzung am Steuer sind verboten.  
Geldstrafen für folgende Verstöße wurden drastisch 
erhöht: regelmäßige Wochenruhezeit im Lkw verbracht, 
int. Frachtbrief fehlt. 
Eine Warnweste muss mitgeführt werden.

	�Mautpflicht ab 3,5 t zGG. Eine On-Board-Unit ist 
notwendig.

	 Rue Jacques de Lalaingstraat 8-14, 1040 Brüssel deutsche 
Botschaft 	 Tel.: 00 32/27 87 18 00, Fax: 00 32/27 87 28 00 
	 E-Mail: info@bruessel.diplo.de

	 von Deutschland nach Belgien 0032  
	 von Belgien nach Deutschland 0049

+ 	 �EU-Notrufnummer 112

Belgien	 ∂b

* �Zusätzliche Bestimmungen bzw. weitere Details vorhanden. Bitte erkundigen Sie sich.
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LÄNDERINFORMATIONEN 1.301.30

*mit Tempo-100-Plakette

Höchst- 
zulässige  

Abmessun-
gen

Länge Lkw oder Anhänger mit  
2 oder mehr Achsen� 12 m

Sattelkfz� 16,50 m
Lastzug� 18,75 m
Transport von Pkw� 22,00 m

Kraftomnibus 
mit 2 Achsen� 13,50 m
mit 3 Achsen� 15,00 m
Gelenkbus und Busse  

mit Anhänger� 18,75 m

Breite � 2,55 m
Kühlfahrzeuge� 2,60 m

� 2,55 m

Höhe � 4,00 m
Transport von Pkw� 4,20 m

� 4,00 m

Höchst- 
zulässige  

Achslasten 
und 

Gesamt- 
masse

Einzelachse� 10 t
Antriebsachse� 11,5 t
Doppelachse von Lkw:
Achsabstand <1 m� 11,5 t
1 m bis <1,3 m� 16 t
1,3 m bis <1,8 m� 18 t
Doppelachse von Anhängern 

und Sattelanhängern
Achsabstand <1 m� 11 t
1 m bis <1,3 m� 16 t
1,3 m bis <1,8 m� 18 t
>1,8 m� 20 t
Dreifachachse von Anhängern 

und Sattelanhängern
Achsabstand <1,3 m� 21 t
1,3 m bis 1,4 m� 24 t
Lkw oder Anhänger mit 

2 Achsen (ausgenommen 
Sattelanhänger)� 18 t

Lkw mit 3 Achsen� 25 t
Anhänger mit 3 Achsen  

(ausgenommen Sattel-
anhänger)� 24 t

Lkw mit 4 Achsen� 32 t
Lastzug� 40 t
Sattelkraftfahrzeug� 40 t
im Vor- oder Nachlauf im  

kombinierten Verkehr  
mit  
kranbaren Sattel- 
anhängern� 44 t

Containern und 
Wechselaufbauten� 44 t

Einzelachse� 10 t
Antriebsachse� 11,5 t
Doppelachse
Achsabstand <1 m� 11,5 t
1 m bis <1,3 m� 16 t
1,3 m bis <1,8 m� 18 t
mit 2 Achsen � 19,5 t
mit 3 Achsen � 25 t
Gelenkbus � 28 t

km/h

Höchst- 
zulässige  

Geschwin-
digkeit

innerorts � 50 km/h
außerorts:
Lkw ≤7,5 t zGM� 80 km/h
Lkw >7,5 t zGM� 70 km/h

innerorts� 50 km/h
Bundesstraßen� 80 km/h
Autobahnen und  

Schnellstraßen*�100 km/h
mit Anhänger� 80 km/h

	 �

	 slowenisch	
10050

2520 	Euro (€)

Sonn- und Feiertagsfahrverbot für Lkw und Fz.-Kombinationen 
über 7,5 t zGM auf vielen Teilstrecken: sonntags, feiertags und 
an arbeitsfreien Tagen: 8.00–21.00 Uhr. Ende Juni bis Anfang 
September (Sommermonate) zusätzlich samstags 8.00–13.00 
Uhr, Karfreitag 14.00–21.00 Uhr.

! 	� Fahrverbote bei schlechten Witterungsbedingungen für 
alle Kombinationen, Gefahrgut- und Schwertransporte 
etc. Auch tagsüber muss mit Abblendlicht gefahren wer-
den. Während der Fahrverbotszeiten ist im Ausland zuge-
lassenen Kfz die Einreise untersagt. 
Eine Warnweste und mind. ein Feuerlöscher müssen mit-
geführt werden. Handybenutzung am Steuer ist verboten.

	�Strecken- und emissionsabhängige Maut. Für die Bezah-
lung ist ein Transponder, die sog. DarsGo unit, erforder-
lich. Erhältlich an Servicestationen der DARS oder online.

	 Prešernova 27, 1000 Ljubljana,  deutsche 
Botschaft 	 P.P. 1521, SLO–1001 Ljubljana 
	 Tel.: 0 03 86/14 79 03 00, Fax: 0 03 86/14 25 08 99 
	 E-Mail: info@laibach.diplo.de

	 von Deutschland nach Slowenien 00386  
	 von Slowenien nach Deutschland 0049

+ 	 �EU-Notrufnummer 112

4
Erforderliche 
Dokumente

Fahrzeugschein
Führerschein
grüne Versicherungskarte
Personalausweis/Reisepass
CMR-Frachtbrief

Fahrzeugschein
Führerschein
grüne Versicherungskarte
Personalausweis/Reisepass
EU-Gemeinschaftslizenz 

(Kopie)
EU-Fahrtenheft

Slowenien	 ∂T
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RECHT 2.42.4 Ferienreiseverordnung
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Mehr Infos 
unter:
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      Straßen, auf denen in der Zeit 
vom 1. Juli bis zum 31. August 
eines jeden Jahres der Lkw-Ver-
kehr (zulässige Gesamtmasse über 
7,5 t sowie Lkw mit Anhänger) zur 
geschäftsmäßigen oder entgelt
lichen Beförderung von Gütern 
einschließlich damit  
verbundener  
Leerfahrten nicht  
erlaubt ist. (siehe  
auch Ferienreisever- 
ordnung, FerReiseV)




