Name des Teilnehmers

Name der Ausbildungsstatte

Datum der beschleunigten Grundqualifikation

VON L L Jo LI blS N N Py S | Py S | | |

Voraussichtliches Priifungsdatum

| | S Py S | Py S | | |

Der Verlag Heinrich Vogel ist Fordermitglied
von »DocStop fiir Europaer e.V.«

© 2023 TECVIA GmbH
TECVIA GmbH/ Verlag Heinrich Vogel
Aschauer Str. 30, 81549 Miinchen

11. Auflage 2024
Stand 03/2024

Autoren: Frank Lenz (Kapitel 1), Anselm Grommes
(Kapitel 1), Michael Jung (Kapitel 2), Olaf Gehle
(Kapitel 0, 3), Reiner Rosenfeld (Kapitel 4, 5, 6),
Jorg Weymann (Kapitel 7, 8)

Bildnachweis: Actia, Anselm Grommes, BG Verkehr,
Continental AG, Daimler Truck AG, DVR, Frank Lenz,
Fotolia, German Bionic, Intellic, KBA, Knorr-Bremse,
www.kruizinga.de, Kuratorium Gutes Sehen, MAN
Truck & Bus SE, Mitteldeutsche Zeitung/Frank G
erbank/dapd, @NWM-TV, Picture Alliance, Reiner R
osenfeld, Rico Fischer, Scania Deutschland, Schmitz
Cargobull, stock.adobe.com, Stickelbroeck, STONE-
RIDGE, Solaris Bus & Coach S.A., TOTAL Feuerschutz
GmbH, VKT.Georg Fischer, Volvo Trucks, Wabco,

ZF Friedrichshafen AG

VOGELW™

VERLAG HEINRICH VOGEL

Satz: Uhl + Massopust, Aalen

Titelbild: © MAN Truck & Bus SE
Lektorat: Rico Fischer

Druck: Gotteswinter und Aumaier GmbH,
80807 Miinchen

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheber-
rechtlich geschitzt. Jede Verwertung aufRerhalb der
engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne
Zustimmung des Verlages unzuldssig und strafbar.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Uberset-
zungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung
und Verarbeitung in elektronischen Systemen. Das
Werk ist mit groRter Sorgfalt erarbeitet worden. Eine
rechtliche Gewahr fiir die Richtigkeit der einzelnen
Angaben kann jedoch nicht ibernommen werden.

Aus Griinden der Lesbarkeit wird im Folgenden die
mannliche Form (z.B. Fahrer) verwendet. Alle per-
sonenbezogenen Aussagen gelten jedoch stets fiir
Frauen, Manner und divers gleichermalen.

Bei abgebildeten Personen handelt es sich um
Symbolbilder mit Fotomodellen.

ISBN 978-3-574-24765-1.



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis

0. EinfUhrung. ... ... 7
0.1. DAS BERUFSKRAFTFAHRERQUALIFIKATIONSGESETZ (BKRFQG) ....... 8
0.2. ERWERB UND AUFRECHTERHALTUNG DER QUALIFIKATION. .......... 10
0.3. MINDESTALTER ottt 12

0.4. AUSBILDUNGS- UND PRUFUNGSORT/
NACHWEIS DER QUALIFIKATION . . . o oo e e 13
0.5. AUSBILDUNGSSTATTEN . . . oottt et e e e 13
0.6. PRUFUNG UND PRUFUNGSDAUER . ..\ \ooe e 14
0.7. DAS BERUFSKRAFTFAHRERQUALIFIKATIONSREGISTER (BQR)......... 15
0.8. VERSTOSSE UND SANKTIONEN. . . oo\ et 16
0.9. KAPITEL UND KENNTNISBEREICHE BASISWISSEN LKW/BUS . ......... 17
0.10. QUALI-QUIZ .. oot 18
1. Technische Ausstattung und Fahrphysik................... 21
1.1. GESETZLICHE VORSCHRIFTEN & .\ttt 23
1.2. ARTEN VON BREMSANLAGEN . . . . o oot et 26
1.3. BETRIEBSBREMSANLAGEN . ..ot 29
1.4. BETRIEBSBREMSANLAGEN 11 .. oot e 33
1.5. FESTSTELLBREMSE, HILFSBREMSE, HALTESTELLENBREMSE ... ... ... 44
1.6. DAUERBREMSEN . . .\ oottt 48
1.7 ANHANGERBREMSEN . ..\ttt 51
1.8. SYSTEME ZUR VERBESSERUNG DER FAHRSICHERHEIT .. ............ 56
1.9. EINSATZ DER BREMSANLAGE UND BREMSENPRUFUNG. ... .......... 69
1.10. GESCHWINDIGKEIT UND GETRIEBEUBERSETZUNG . .. ... oovvn ... 76
111 RADERUND REIFEN. . . oottt e e e e 81
1.12. VERHALTEN BEI DEFEKTEN. « o\ e et e e e 93
1.13. FAHRPHYSIKALISCHE GRUNDLAGEN . ... oot 96
114, FAHRDYNAMIK. o oo 101
115, QUALI-QUIZ © oo 117
2. Optimale Nutzung der kinematischen Kette................ 123
21 KINEMATISCHE KETTE . « ottt e et e e 125
2.2. BEDEUTUNG DER WIRTSCHAFTLICHEN FAHRWEISE. . . ...\t 135
2.3. EINFLUSSFAKTOREN AUF DIE WIRTSCHAFTLICHKEIT. ...t 137
2.4, BEDEUTUNG DER FAHRWIDERSTANDE ...\ oot 150
2.5, MOTORKENNDATEN. . o o\t e et e e e 154
2.6. DER FAHRER ALS SCHLUSSEL ZUM RATIONELLEN FAHREN. ... ....... 164



Inhaltsverzeichnis

2.7.
2.8.

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.

3.9.
3.10.
3.11.
3.12.
3.13.

4.1.
4.2,
4.3,
4.4,
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

REGELN FUR DIE WIRTSCHAFTLICHE FAHRWEISE ... ...t 175
QUALI-QUIZ .« . oo 176
Sozialvorschriften. ....... o i i i i e 179
WARUM SOZIALVORSCHRIFTEN? & oo\ e et e 181
RECHTLICHE GRUNDLAGEN DER SOZIALVORSCHRIFTEN .. ........... 182
LENK- UND RUHEZEITEN I: TAGES- UND WOCHENLENKZEIT .. ........ 192
LENK- UND RUHEZEITEN Il: TAGES- UND WOCHENRUHEZEIT . ........ 200
LENK- UND RUHEZEITEN Ill: WEITERE REGELUNGEN . ............... 214
DAS ANALOGE KONTROLLGERAT ... oo oot 225
GESAMTSYSTEM DIGITALER FAHRTENSCHREIBER . ... oo oo 243
BEDIENUNG DES DIGITALEN FAHRTENSCHREIBERS —

GRUNDLAGEN .« oottt 254
DER DIGITALE FAHRTENSCHREIBER IN DER PRAXIS . . ..ot 264
MITFUHRPFLICHTEN & o o oot 278
SANKTIONEN BEI FEHLVERHALTEN & . oottt 286
DAS ARBEITSZEITGESETZ . . o oot oo et e 287
QUALI-QUIZ .« . oo 293
Risiken des StraRenverkehrs und Arbeitsunfalle ............ 297
ARBEITSUNFALLE IM UBERBLICK .+« v oo oot 299
TYPISCHE ARBEITSUNFALLE I oo\ oot e e 303
TYPISCHE ARBEITSUNFALLE 11 oo\ oot e e e 311
VERKEHRSUNFALLE IM UBERBLICK . .« oot oo oo 321
SITUATIONSBEDINGTE UNFALLFAKTOREN. ..\ oo oo e 327
WEITERE UNFALLFAKTOREN ..ottt 337
FAHRERBEDINGTE UNFALLFAKTOREN. ... oo oo 343
SICHERHEITSGERECHTES VERHALTEN . . . oo oo oot 353
QUALI-QUIZ . oo 366
Schleusung und Kriminalitat ............................ 371
DIE HINTERGRUNDE ILLEGALER EINWANDERUNG ... ........oooo... 372
SCHUTZ VOR DIEBSTAHL UND UBERFALLEN . . ... oovoo e 384
ZOLL, WAREN- UND DROGENSCHMUGGEL. . ... oo oo 396
QUALI-QUIZ .« . oo 403
Gesundheitsschaden vorbeugen ............. ..., 405
BELASTUNG UND BEANSPRUCHUNG . ..o oe e oo 406
HEBEN UND TRAGEN . . . . oot e e e e e 409
DIE RICHTIGE SITZEINSTELLUNG . ..o oo oot 413
BEWEGUNG IM ALLTAG . . . oot 416



Inhaltsverzeichnis

6.5, LARM . e e 420
6.6. ARBEITSMEDIZINISCHE BETREUUNG . ....... . . i 422
6.7, QUALI-QUIZ . o 425
7. Korperliche und geistige Verfassung...................... 429
7.1. NAHRUNGSAUFNAHME UND ENERGIEBEDARF . . ... ... .. .. ... ... 431
7.2. GESUNDHEITSRISIKEN UND RICHTIGE ERNAHRUNG . . ..o oot 441
7.3. TAGESRHYTHMUS UND MUDIGKEIT . .\ oottt 450
7.4. ART UND WIRKUNGSWEISE VON STRESS. . .. ... ... . i 464
7.5. ERKENNUNG UND BEWALTIGUNG VON STRESS. « .« oot e oo 470
7.6. ALKOHOL IM STRASSENVERKEHR . ... ... .. e 479
7.7. WIRKUNG UND FOLGEN VON ALKOHOLKONSUM. ................... 485
7.8, DROGEN . ... 492
7.9, MEDIKAMENTE . .. e e 496
7.10. VERSTOSSE UND PUNKTESYSTEM . .. oo et 499
77, QUALI-QUIZ o e 502
8. Verhaltenin Notfallen ........ ...t 505
8.1, PANNEN UND NOTFALLE. . . oottt oo et e e 507
8.2. REAKTION BEI PANNEN UND NOTFALLEN . .. ..o\t 515
8.3. ABSICHERN DES FAHRZEUGS . ... ... . . e e 522
8.4, NOTRUF ABSETZEN . .. .. i e e e e e 525
8.5. ERSTE HILFE ... e e 526
8.6. VERHALTEN BEI BRANDEN . . . ot e e et 533
8.7. VERHALTEN BEI BUSUNFALLEN . ..\ o oot 537
8.8. PANNEN UND NOTFALLE AN BESONDEREN ORTEN ... ..., 541
8.9. BETREUUNG NACH SCHWEREN UNFALLEN ... ... 548
8.10. QUALI QUIZ. . . e e 552
Abkirzungsverzeichnis ........ ... ... .. 555
Stichwortverzeichnis . ... ... . . . 562



I Stichwortverzeichnis
(Opu(e)

Symbolerlauterung

Lernziel H Hintergrundwissen B Rechtlicher Hinweis

Das merke ich mir ) Medienverweis

Markierung fiir // Texte mit Priifungsinhalten //.

Bei einigen Themen gibt es inhaltliche Uberschneidungen mit den Fahrerlaubnis-
klassen C und D. Da diese Themen entsprechend der unterschiedlichen gesetzlichen
Vorgaben in abweichendem Umfang behandelt werden, finden Sie am Anfang der Un-
terkapitel jeweils einen Verweis auf die thematisch passenden Lektionen im Lehrbuch
FAHREN LERNEN Klasse C und D.

Medienverweis

BESCHLEUNIGTE GRUNDQUALIFIKATION
Lehrbuch Spezialwissen Lkw
Artikelnummer: 24767

Lehrbuch Spezialwissen Bus
Artikelnummer: 24766

FAHREN LERNEN
Lehrbuch Klasse C
Artikelnummer: 27270

Lehrbuch Klasse D
Artikelnummer: 27290



Einfuhrung

0. Einfuhrung

Autor: Olaf Gehle

0 Einfdhrung

0.1 DAS BERUFSKRAFTFAHRERQUALIFIKATIONSGESETZ (BKRFQG)

0.2 ERWERB UND AUFRECHTERHALTUNG DER QUALIFIKATION

0.3 MINDESTALTER

0.4 AUSBILDUNGS- UND PRUFUNGSORT/NACHWEIS DER QUALIFIKATION
0.5 AUSBILDUNGSSTATTEN

0.6 DAS BERUFSKRAFTFAHRERQUALIFIKATIONSREGISTER (BQR)

0.7 VERSTOSSE UND SANKTIONEN

0.8 PRUFUNG UND PRUFUNGSDAUER

0.9 KAPITEL UND KENNTNISBEREICHE BASISWISSEN LKW/BUS
0.10 QUALI-QUIZ



I F& BESCHLEUNIGTE GRUNDQUALIFIKATION
(oo,

0.1. DAS BERUFSKRAFTFAHRERQUALIFIKATIONSGESETZ (BKRFQG)

Ziele der Berufskraftfahrerqualifikation

Basierend auf der Richtlinie 2003/59 EG haben alle EU-Mitgliedstaaten qualitative
Mindestanforderungen an das Fahrpersonal in nationales Recht umgesetzt. In Deutsch-
land ist dies durch die Einflihrung des Berufskraftfahrerqualifikationsgesetzes (BKrFQG)
am 14.08.2006 geschehen.

// Vorrangige Ziele sind die Verbesserung der StralBenverkehrssicherheit, die Qualitats-
sicherung fiir den Beruf des Kraftfahrers sowie die Férderung von Emissionsreduktion
und der Energieeffizienz. //

Fiir wen gilt das BKrFQG?

© MAN Truck & Bus SE

EY BKrFQG gilt fiir Kfz iiber 3,5 t

// Das BKrFQG gilt fiir Fahrer, die ...

= ... deutsche Staatsangehdrige sind,

= Staatsangehorige eines anderen Mitgliedsstaates der EU, eines anderen Vertrags-
staates des EWR oder der Schweiz sind, oder

= Staatsangehorige eines Drittstaates mit Beschaftigung in einem Unternehmen mit
Sitz in der EU/EWR/Schweiz sind,

soweit sie Beférderungen im Giiter- oder Personenkraftverkehr auf 6ffentlichen

StraBen mit Kraftfahrzeugen durchfiihren, fiir die eine Fahrerlaubnis der Klassen C1,

C1E, C,CE, D1, D1E, D oder DE erforderlich ist. //



Einfuhrung

// Ausgenommen vom BKrFQG sind:

Leerfahrten, bei denen keine Giiter oder Personen befordert werden

Nicht gewerbliche Beférderungen von Giitern und Personen

Kraftfahrzeuge im Einsatz bei Bundeswehr, Polizei, Zoll, Katastrophenschutz, Feuer-
wehr, Rettungsfahrzeuge

Kraftfahrzeuge mit einer durch die Bauart bestimmten Hochstgeschwindigkeit von
nicht mehr als 45 km/h

Uberfiihrungsfahrten von Neu- oder umgebauten Fahrzeugen (ohne Giiter- oder
Personenbeforderung), die noch nicht in Betrieb genommen wurden
Erprobungsfahrten zur Priifung des technischen Fahrzeugzustandes

Fahrten zur Beférderung von Material und Ausriistung, das der Fahrer zur Ausiibung
des Berufs verwendet (Fahren ist nicht die Hauptbeschéftigung)

Gelegentliche Beforderung im landlichen Raum zur Versorgung des eigenen Unter-
nehmens des Fahrers (Fahren ist nicht die Hauptbeschéftigung)

Beférderungen im Kfz von Landwirtschafts-, Gartenbau-, Forstwirtschafts- oder
Fischereiunternehmen durch den Unternehmer im Umkreis von bis zu 100 km vom
Unternehmen

Fahrten zum Erwerb der Fahrerlaubnis, Grundqualifikation oder wahrend der
Weiterbildung //

© Daimler Truck AG

AN ':.n" ) —-
k-.id; . £ ; L 3
'{\? - - . J

4§

Bl Nicht jede Fahrt unterliegt dem BKrFQG, auch beim Winterdienst steht die Arbeitsleitung im Vordergrund.
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1.11.4 Reifendruck

Was ist hinsichtlich des Reifenfiilldrucks zu beachten?
= Sichtpriifung vor der Fahrt im Rahmen der taglichen Abfahrtkontrollen

= RegelmaRige Priifung mit Messgerét (alle 14 Tage) sowie unmittelbar nach jedem Rei-

fenwechsel
= Prifung mit Messgerat am kalten Reifen

= Reifenluftdruck sollte dem Beladezustand entsprechen

Brandursache unbemerkter Reifenschaden

// Auswirkungen von zu geringem und zu hohem Reifenluftdruck:

Auswirkungen zu geringer Reifenluftdruck

= Hoherer Abrieb

= Hoherer Rollwiderstand

= Erhohter Kraftstoffverbrauch

= Geringere Laufleistung

= Verstarkte Walkarbeit

= Reifenbrande sind méglich!

= Ist der Reifendruck 1 Bar zu niedrig, sinkt
die Reifenlebensdauer um ca. 20 % und der
Kraftstoffverbrauch steigt um ca. 2 %!

/1

88

Auswirkungen zu hoher Reifenluftdruck

= Erhohter Verschlei in der Mitte der
Reifenlaufflache

= Minderung der zu erwartenden Lauf-
leistung um bis zu 20 %

= Minimal verminderter Kraftstoffverbrauch

= Vermehrte Schlupfneigung

= Verminderter Fahrkomfort

© picture alliance/Bodo Schackow/dpa
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Die Kupplung

Um den Kraftfluss zwischen Motor und Getriebe zu unterbrechen, benétigen alle Kraft-

fahrzeuge eine Kupplung. Die Kupplung bendtigt man zum Anfahren, Schalten und als

Uberlastungsschutz.

= Anfahren: Beim Anfahren muss die Kupplung kurze Zeit schleifen, um den Drehzahl-
unterschied zwischen Motor und Getriebe auszugleichen. Sie soll ein ruckfreies
Anfahren ermoglichen.

= Schalten/Gangwechsel: Die Kupplung trennt den Kraftfluss, damit die Gange geschal-
tet werden konnen.

= Anhalten: Beim Abbremsen des Fahrzeugs muss die Kupplung betatigt werden,
um ein »Abwirgen« des Motors zu vermeiden.

- Uberlastungsschutz: Um Motor, Getriebe, Antriebswellen und Achsen z.B. bei techni-
schen Defekten nicht zu {iberlasten und somit gréRBere Schaden zu vermeiden ist die
Kupplung als sogenannter Uberlastungsschutz vorgesehen.

EXE Kupplungsscheibe, Druckplatte mit Tellerfeder und Ausriicklager

Folgende Kupplungen werden unterschieden:

= Reibungskupplung - Einsatz bei manuellen Getrieben

= Stromungskupplung, auch als hydraulische Kupplung bezeichnet

= Stromungswandler, auch als dynamischer Wandler bezeichnet

= Wandlerschaltkupplung - kombinierter Wandler mit Reibungskupplung fiir den
Einsatz in schweren Nutzfahrzeugen.

128

© Rico Fischer
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3.7.3 Das Gesamtsystem digitaler Fahrtenschreiber

© Continental, © Stoneridge, © KBA

Download und e At T -
Kalibrierung Fahrerkarten (1. und 2. Fahrer) Ausdruck

EZ1 Bestandteile des DTCO-Systems

Der digitale Fahrtenschreiber besteht im Wesentlichen aus:
= Weg-/Geschwindigkeitsgeber

= Verbindungskabeln zur Signaltbertragung

= Fahrzeugeinheit

Der Weg-/Geschwindigkeitsgeber wird in dem Bild als KITAS bezeichnet. KITAS steht fiir
Kienzle Tachographen Sensor. Dabei handelt es sich um ein Impuls- oder Zahnrad, wel-
ches die Drehzahl erfasst und in ein elektrisches Signal umwandelt. Dieses Signal liefert
an den Massenspeicher somit Weg- und Geschwindigkeitsangaben in Echtzeit. Diese
Daten halten fest, ob das Fahrzeug steht oder fahrt. So entscheidet das Gerat, ob Lenk-
zeit oder keine Lenkzeit vorliegt.

249
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3.7.4 Die Fahrzeugeinheit

Zurzeit sind in der EU Gerate der Hersteller Continental VDO, Stoneridge, Actia und
Intellic zugelassen.

Q
<<
Abrisskante Druckerpapier 2
(]
Download- Entriegelungstaste £
schnittstelle Drucker S
S
[a)
>
©
Drucker
Meniitasten
Kartenschacht 1 Kartenschacht 2
Kombitaste Fahrer 1: Kombitaste Fahrer 2:
Aktivitat und Kartenauswurf Aktivitat und Kartenauswurf
EX3 pigitaler Fahrtenschreiber DTCO von Continental VDO
w
O
=]
Display OK-Taste Drucker g
o
=
(%)
©

Karten- Karten-
einschub einschub
Fahrer 1 Fahrer 2
Zuriick- L L
Taste Aktivitatstaste Aktivitatstaste
Fahrer 1 Fahrer 2
Nach- Nach-

oben- unten-
Taste  Taste

EE3 Digitaler Fahrtenschreiber SE5000 von Stoneridge
Da sich die Gestaltung des Gerdts und die Meniifiihrung von Hersteller zu Hersteller
unterscheidet, kann an dieser Stelle nur ein Gerat detaillierter beschrieben werden. Die

Darstellungen auf den folgenden Seiten beziehen sich daher auf den digitalen Fahrten-
schreiber von Continental VDO (DTCO).
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3.13. QUALI-QUIZ

Die nachfolgenden Fragen dienen der Wiederholung, Wissensfestigung und -tberpri-
fung aller behandelten Themen dieses Kapitels. Es handelt sich nicht um die Priifungs-
fragen der DIHK. Inhaltlich werden diese jedoch teilweise behandelt. Die offiziellen Pri-
fungsfragen der DIHK finden Sie im VogelCheck oder im Priifungsfragenkatalog der
beschleunigten Grundqualifikation Lkw/Bus.

1. Welche Vorschriften gelten auf einer Fahrt von Deutschland iiber Polen in die
Ukraine in Bezug auf die Lenk- und Ruhezeiten?
| | a) Die EG-Sozialvorschriften auf der gesamten Strecke
| | b) Das AETR auf der gesamten Strecke
|| ¢) In Deutschland und Polen die EG-Vorschriften, in der Ukraine das AETR
|| d) Der Fahrer kann vor Fahrtantritt eine Vorschrift wihlen, muss sich dann aber
die gesamte Fahrt liber daran halten

2. Welche Vorschriften sind bei Beforderungen zwischen EU- und AETR-Staaten zu
beachten?
|| a) Im Gebiet der EU sind die EU-Vorschriften zu beriicksichtigen, im AETR-Staat

das AETR.

|| b) Auf der gesamten Strecke gilt das AETR.

|| ¢) Das EU-Recht gilt auch im AETR-Staat.

|| d) Im Gebiet der EU sind die EU-Vorschriften zu beriicksichtigen, im AETR-Staat

das dortige nationale Recht.

3. Wie langist die normale Tageslenkzeit?

4. Wie viele Stunden diirfen Sie das Fahrzeug ununterbrochen fahren?

5. Wie lange muss nach Ausnutzen der ununterbrochenen Lenkzeit die
Fahrtunterbrechung mindestens sein?

6. Darf die Fahrtunterbrechung in Abschnitten genommen werden?

293
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Zwischen den Wirbeln der Wirbelsdule befinden sich 23 ringférmige Bandscheiben, die
die Wirbelsaule federn, Belastungen abfangen und Knochen schiitzen. Sie sind nur ma-
Rig belastbar - sie bestehen aus Knorpelgewebe - und konnen sich unter hoher und
langandauernder Belastung (Druck) abnutzten. Da Bandscheiben jedoch nicht schmerz-
empfindlich sind, bleiben Misshandlungen oft lange Zeit ohne spiirbare Folgen.

Bandscheibenvorfall im
Lendenwirbelbereich

gingaklemmter
Rockenmark | Mery

7 Halswirbel

© Henrie/stock.adobe.com

-\Tspinalmm
Fasering
Gallertkarn

‘Wirbalkorpear

/Al
chronische
Vorwdlbung

EX31 Bandscheibenvorfall im Lendenwirbelbereich

Was passiert bei einem Bandscheibenvorfall?

= Wird die Wirbelsaule oft fehlbelastet kann der Faserring der Bandscheibe einreiRen
und die Kernmasse ausquellen.

= Dabei wird der Wirbelkanal (voriibergehend) eingeengt und verursacht Schmerzen.

Wussten Sie eigentlich, dass ...?

... Bandscheiben nach dem Schwammprinzip mit Nahrstoffen aus der Umgebung
versorgt werden?

Bei Belastung wird verbrauchte Nahrstofffliissigkeit aus der Bandscheibe gedriickt,
um wiederum z.B. nachts bei Entlastung wahrend dem Schlaf frische Nahrstoff-
flissigkeit ins Knorpelgewebe zu »saugen«.

Ihre Bandscheiben »leben« also von Bewegung und der Erholung durch ausreichend
Schlaf.
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Aufnahmephase (Resorptionsphase)

Der Alkohol wird Uiber Magen und Diinndarm im Blutkreislauf aufgenommen. Ca. 2% der
Alkoholmenge werden bereits beim Trinken durch die Mundschleimhaut aufgenommen.
Fir die Aufnahmegeschwindigkeit spielen Konzentration und Temperatur des Alkohols,
aber auch der Fillungsgrad des Magens eine Rolle. Grundsatzlich geht man davon aus,
dass ca. zwei Stunden nach Trinkende der Alkohol ganzlich vom Kérper aufgenommen
worden ist.

Bei Trinken auf leeren Magen, Sturztrunk oder beim Trinken von »harten Sachen«
kommt es zu einer schnelleren Anflutung des Kérpers mit Alkohol und die Wirkung wird
verstarkt.

Verteilung im Korper (Diffusionsphase)
Hier verteilt sich der Alkohol im ganzen Korper und erreicht samtliche Organe.

© SciePro/stock.adobe.com

EZF1 Alkohol verteilt sich in sdmtlichen Organen

Abbauphase (Eliminationsphase)

Nach relativ kurzer Zeit fangt der Kdrper an, den aufgenommenen Alkohol wieder abzu-
bauen. Dies passiert zu Giber 90% in der Leber. Die Abbaugeschwindigkeit kann nicht be-
einflusst werden - auch nicht durch Schlafen, Kaffeetrinken, Energy-Drinks, Sport usw.

// Achtung

In einem gesunden Korper kdnnen ca. 0,1 - 0,15%o0 BAK pro Stunde abgebaut
werden. //
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Korperliche und geistige Verfassung

7.8.2 lllegale Drogen

Drogen, was ist der Unterschied zwischen legal und illegal?

= Legale Drogen sind gesetzlich erlaubt, wie z. B. Alkohol, Koffein und Nikotin,
Medikamente im medizinischen Einsatz.

= Beiillegalen Drogen ist schon der Besitz (ohne Rezept) strafbar, wie z.B. Marihuana,
Cannabis, Heroin, Kokain, Speed, Ecstasy, Crystal-Meth, LSD.

Welche Wirkung haben illegale Drogen auf die Fahrtiichtigkeit?

Die Wirkung illegaler Drogen ist nicht genau voraussagbar. Sie ist abhangig von der Dosis,
von den korperlichen Voraussetzungen, von der Personlichkeit des Konsumenten, seiner
Stimmung, seinen Erwartungen und von der Umgebung, in der er die Droge einnimmt.

EZA Drogen-Wirkungen sind nicht genau voraussagbar!

Welche Drogenwirkungen stehen der Fahrtiichtigkeit entgegen?

= Erhéhung der Blendempfindlichkeit

= GestOrtes Raum- und Zeitgefiihl

= Einschrankung der Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit

= Veranderung der Herz- und Atemfrequenz

= Intensivierung des Hor-, Tast-, Geschmacks- und Geruchssinn

= Euphorie, erhohte Risikobereitschaft, libersteigertes Selbstwertgefiihl, erhohte
Aggressivitat

= Entspannung bis zur Gleichgiiltigkeit

= Wahrnehmungsstérungen, Halluzinationen, Wahnvorstellungen, Realitatsverlust und
Verwirrtheit

= Miidigkeit, depressive Verstimmungen und Erschopfungszustande
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Abkirzungsverzeichnis

Abkurzungsverzeichnis

A
ABA
ABE
ABS
Abs.
ABV
ACC
ACEA
ADC
ADR

AETR

AG

AGR
AGS

AHS
AIST e.V.

AKS
ALB
API
ArbzG
ART
ASiG

ASOR

ASR
ATF
ATL
AU
AufenthG
BAG
BALM
BAS
BASt
BBA
BBiG

Antriebsachse

Active Brake Assist

Allgemeine Betriebs-Erlaubnis

Anti-Blockier-System

Absatz

Automatischer Blockierverhinderer

Adaptive Cruise Control - adaptive Geschwindigkeitsregelung

Verband europdischer Kraftfahrzeug-Entwickler

Automatic Damping Control - automatische Dampfungsregelung

Accord européen relatif au transport international des marchandises
Dangereuses par Route (Europaisches Ubereinkommen (iber die internationale
Beforderung gefahrlicher Giter auf der Stral3e)

Accord Européen sur les Transports Routiers (Europdisches Ubereinkommen
Uber die Arbeit des im internationalen StralRenverkehr beschaftigten
Fahrpersonals)

Aktiengesellschaft

Abgasriickfiihrung

Automatische Getriebe-Steuerung

Alcolock - Alkohol-Ziindschlosssperre

Arbeitsgemeinschaft zur Forderung und Entwicklung des internationalen
StralRenverkehrs

Automatisches Kupplungs-System

Automatisch-lastabhdngige Bremskraftregelung

American Petroleum Institute (Amerikanisches Erdélinstitut)
Arbeitszeitgesetz

Abstandsregeltempomat

Gesetz Uiber Betriebsarzte, Sicherheitsingenieure und andere Fachkrafte fiir
Arbeitssicherheit

Ubereinkommen iiber die Personenbeférderung im grenziiberschreitenden
Gelegenheitsverkehr mit Kraftomnibussen

Antriebsschlupfregelung

Automatic Transmission Fluid (Automatikgetriebedl)

Abgasturbolader

Abgasuntersuchung

Aufenthaltsgesetz

Bundesamt fiir Gliterverkehr

Bundesamt fiir Logistik und Mobilitat

Bremsassistent

Bundesanstalt fiir StraRenwesen

Betriebsbremsanlage

Berufsbildungsgesetz

555



Stichwortverzeichnis

A

Abbiegeassistent 63f.

Abfahrtkontrolle 70, 165ff., 235f., 264 ff.
Abgasuntersuchung 71f.

Ablenkungen 339ff.

Abschleppen 516f.

Absicherung des Fahrzeugs 524ff.
Abstand 171f., 307, 324f., 359ff., 363
Abstandsregelung 77 ff.

Abstellen und Sichern 174, 279, 311f., 386 ff.

Achslastverschiebung 101f., 115, 116f.

Active Brake Assistent 64f.

Adaption 344

AdBlue 141

ADR 11, 486, 513

AETR 183, 187ff., 220

Alarmphase 470

Alkohol 324, 398f., 481ff., 492f., 503

Alkoholabbau 490f.

Alter 12, 348f., 424f.

Alternative Antriebe 143ff., 317f.

An- und Abkuppeln 53, 307 ff.

Anhalteweg 359ff.

Antiblockiersystem 56ff.

Antriebsachse 130ff.

Antriebsschlupfregelung 58f.

Antriebsstrang 125ff.

Aquaplaning 98ff., 108, 332

Aquatarder 49

Arbeitsmedizinische Betreuung 424

Arbeitsunfalle 299ff., 303ff., 311ff.

Arbeitszeit 183, 188, 190, 201f., 287 ff.

Arbeitszeitgesetz 183, 188, 190, 201f.,
287ff.

Arzneimittelabhangigkeit 500

Atemibungen 478

Aufenthaltsgesetz 375

Auflaufbremse 30, 54

Auge 336, 343ff., 425

Auf’enplanetenachsen 130ff.
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Auflenspiegel 65, 346f.

Ausweispapier 283, 375ff.

Automatikgetriebe 80f., 142f.

automatischer Blockierverhinderer 56ff., 69,
95, 100

Automatisch-Lastabhédngige-Bremskraft-
reglung (ALB) 41, 52, 95

B

Ballaststoffe 435

Bandscheibe 406ff., 410

Batterie 94, 145ff., 315ff.

Be- und Entladen 202, 314f., 320

Beanspruchung 406f., 465ff.

Belastung 406ff., 439ff., 464ff., 473ff.,
548ff.

Bereitschaftszeit 190, 201ff., 215, 225, 232ff,,
257, 260ff., 266f., 270, 272, 287f.

Bescheinigung tiber beriicksichtigungsfreie
Tage 267, 280ff., 284

Beschleunigung 97, 103, 106ff., 150, 153f,,
160f., 170f.

Beschleunigungswiderstand 103, 106f., 150,
153f.

Betaubungsmittel 401, 493 ff.

Betriebsbremsanlage 28ff., 33ff., 40ff.

Betriebserlaubnis 11

Betriebsstorung 270

Biorhythmus 336f., 450ff., 461

Blutzuckerspiegel 434ff., 442

Body-Mass-Index 442f.

Bordwéande 315

Brandklassen 512f., 533f.

Bremsenpriifung 69ff.

Bremsfliissigkeit 32f., 73

Bremsweg 27, 330, 335, 357 ff.

Brennstoffzelle 146f.

Briicken 109f., 523f., 537, 546f.

Busbrand 537, 540f.

Busumsturz 539, 541



